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Mit der GTU fahren Sie sicher. Ob Hauptuntersuchung
oder Anderungsabnahme — iiber 1,600 Priifingenieure in
Deutschland sind bei Fragen rund um Kfz und Motorrad
lhr kompetenter Ansprechpartner. Den freundlichen GTU-
Partner in lhrer Nahe finden Sie unter www.gtue.de.
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1 Warmstart

Schick angezogen
sicher ankommen

Higider machen Leuis dng
181 night arst soit Gottfriod Heller
50, NMotorradbedleidung  macht
Motoeradiahren angenshmer -
und das schon 5211 der Erfindung
der Drakgine als Uiranhn des Mojor-
rades vor knapp 200 lahren.
Doehy was i dar Gronderses deg
medboriskErten Iweitadas schwarsy
und schwer war, (st houte bunt
ungl deicht = ungd schick wndg
funktional obendnoin, Schick
und Charme sind die oing Saebe
der Madaille, aul Jder andaron
stohen SCAUTE vor Willerungsein
Missen wie Warme, Kalte, Rogen
cdar Wind. Lind auch fibr den Fall
aines Falles sollte néemand auf
die sehitzends _paeite Haut™ von
Kapl Bes Fuls warzichten

Gut angerogen Molommad ru
fabren 8t keline Kunst, donn die
ausmwahl an schicker und funkti-
onader MotwrradbDodlsidung zolgt
sich 50 wvialfallig wie noch nee,
Auch das angebal der HersioBer
von Motorradhalmean 51 in den
tetran Janren Destandig gewach:
son,. Micht nur Matenal, Sussial
tung  und  Verschiusssystome
Sind sielfliitig. sondern  auch
Bauforman und Einsatrbarsche,
Higr auf Anhioh die richtigo Walhil
T traffen, ISt nEchl immser beschil.
Dxxch .g_l!l[lﬂl." WENN &8 W [hien
Haopd I;_\'.'h'l. sotan Sie  AuBorgie
Sorgfalt waltan lassan

Was noch wichig st Viele
Motorrad-MNeulings® mschten
sich nach bestandanes Prafung

o% .fz
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Motorradbekleidung von Kopf bis Fu

mdglichst schnell den  Trawm
vom algenen Molormad erflben
MNobon dan Hoston far Fdhror
schain, Maschine, Varsicharnengs-
PEm e L Hiz-Saeiemrm,
mussen  auch  Waerhgiarm  und
Krafisiolf bazahit werden - das
wann Jng Gedd gehen®. Deshalis
rechireitig die Finanzen checken,
damit auf jeden Fadl imimer geni
foend Resarve for die Fahrerows
stntitwng worha noen ist,

Wie Sie und auch lhe Boifab
rar von Kopd Des FuB wor Wind,
Wetter wund mdgiichen Siurrtol
Ben magischat gul geschitr sénd,
arfahren Sie in diesar Brasching
anhand vietéiiger Tipps und Hin
IErEfur'll:IJI'lf-l:ll'l'l'I:'IEil:rr'!-E'l'l.

Das Team des  nstitots 1O
Zvreiradsicherhaitl winscht hnen
ImmEr @ing sichere, entspannie
urid genussvolle Fahrt
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1.1 Das sollte die Ausriistung fiir 2 Der Motorradhelm
Mﬂtﬂ"‘ﬂdfﬂhr&r hIEte“ Welche Helmarten gibt 85, et «n Molorradhein, welche aufl diese Fragen und vieles meh

) welche Materdalion werden ver- Bestimmungen muss oin Motor fnden Se aul den ndchstien
= ARTIVE SICHERHEIT wendet, welche  Funktionen radhelm erGllen? Die Antworien  Sefen,
Wetterschuts (Hitze, Kalte, Rogen
Schmute, Windd)

Erkennbarkeit (Farbkontrasts, Refe 2‘1 Das‘ Sullte 'E'l“ Mntnrradhe'"‘ kﬁnnen

glan, leuchienda Applikatioman)

Ein Motorradhelm st &n  wie Aufpral oder Eindringen fir angenehme Trageeigan

Tragekomifort (Befindiichheit, Wohi hompliziertes Geblide  mit  won Fremdkdrpenm. nehaften Vigier,  Wiglermae
Tl b)) violonn  voerschiedenon Bauw Die  Inpenschale dampft chanik. Be: und Entidftung.

tellen wnd  Materialien., Die ond vertellt die einwirkenden  Kinnrlemean, Helmschioss und
= PASSIVE SICHERHEIT AuBenschale schitrt wor Hrafte auf den HKopf, das Spoiler sind weiltere wichlige
Verminderung von Sturrfoigen unmitielbarer Krafteinwirkung Innenpolster mit Futter sorgt Bestandieile des Schutzheims.

(Abschirfungen, Infektionsn,
Verbrennungen durch Relbungs
hitza, Prellungan, Frakturan)

= Das penidrt o einer komplethen

Ausstattung von Koo bis Fui:
. Aulienschale

1. MabGrrac hiclm et Vollvisier
oder Briflo, Sturmhauise

=
&

und Entiafhung

2! Matorradhomibinaton | Lodar
pder Textil} mit Protekioren

ANENSChQle

3. Wann nichi bereiis entialien
RUekenprone ks

&4, Moborrad handschube
5, Motorrhdstiedol

&, Rogenbokicidung (Talls Vishar

arfoageriich)

7. Speriele Avsstattung
(2. B, Nigrengur)

Inrenpolsiening

Visiermachanii

Visier-, Kinnbelditung

fhinnriemen milt Verschiuss




orradbekleidung von Kopf bis Fufl Motorradbekleidung von Kopf bis FuRl

Was Sie wollen 2.2 Welcher Hel m passt zu mir?

Sicherhudt, Passform, Homfoet, 00 i tewrdirt durch 250
Funkissnahtat, [asign nach  Waoohsn antspnceht ledighch 115 & Dan grotiten Sohidty béated dar das  HWinnte aut epen Fal Crusior-, Chopper- und Seootern e werwaniot wonden T
diesan Funt Keiterien solilen Séein pro Woche, Gut imaeastienes (el 850 genannts  InTogn

T il peschlogsan ru hallar hodan Bevorzugl wird. Doch salbst Viela He

M Ranannten T ||:"_|I|_'I|_I mren Wor dioses E.g-'k.r_; il wEEFInfae Volhnslear Bal dem dor Kinnachute Fur @&ifnen kKdhbleren Kopl be WA AN SO0IChEer HEm gl O den for verschdod o

Helm  auswihlen. MNatorlsch i1 cht hatl, wind sich bedm nAchston (ester Bestandied des Helms sportlicher Gangart im Gelande  aktudlan Praf-Hennzeichnung  Ben untamnschiedlich grodae Auien
oftmals auch der Priss ontschs Ebnbaiul hoffanilsch fur dén LD 1. AUch modernd FlEpphnedme, corpan Crosshelme. Sie werdon  wormehen 51, bletet & dennoch  schalen, Vor allem for Rinder
dend und damit fir wiale Bunden  Aén Schutz wid damit flr ainee el Qdiadn s Kennlsil ubdr &R in diér :-!-'ﬂn-: abinde Vesier @bt raar NS c hrankhen Schuls habdn Hélmé el SIner Eran

dit sechsie und off den Ause  groBese InvesEtion baim Helm Schamier nach Juigdylils wikhalh dor Far y rushitye  waril das Binn frol gt Hier gab  AuBenschale einen grofen Vor

schipg gebonds Kriteriem beim  oder der Obsigen Motorradbelkial werErdan kann, erpielon heute guin liche Schutzbrille I it Dar o5 in don etren dahien neus  tell, Dies spart nicht nur Gowlchi
Haelmiksur dungl entschaden Worte, She worden vor allem yvon grotiere Abstand des Kinmtadls Entwicklungen, die seibsi bel  bal den Keinon rofan™, son

Warum dteses Fenlerium abar Dep Entschasdung St micht Brillgniragern bowZugt, wod sho Fum Gasicht Wsst Ruhlomnds Luft deesar Bauform das Kinn schot B[] il naban aadgdynia

oIt Usrhawariel b, Iaksch aan- leichl. Wor albem, wosl ded Markt ang At und Absetran dor Balle in den Helm. Fur lange Toonsn, Den. MNcht omehr seitpemnal st mischen Vorteden, welche i

PEschATIT woerd, Soll folgendes ain naberd  unuBeschauharas wERanich arlgichiam. Bel ainam vl alhem aul Schnellsirasgen 1 dieé S0 genanmle Halbschake™, Nackenmuskulstur antlastan
Boisplel wverdeutlichen, Stellen  Angeis bersdth&l Eine optimales Ampsslsiopn Dislen 868 AP Rutobahmen, St 8in Crossheim awsch als Bradincap™ bekannt, #uch  mehr  LAangred-HKombort
Sie sich wor, diss Sio ginen Helm  Losung erzioll. wer Form, Funk dem eing williommane Gelegen nicht dig ersto Wal die  diglich  d¢en Oberkopl  da wegen dor nichl dbermBaRig
filir 300, € eregrben wund ihn  tion und Design bel seiner Halm mepit, wrigEhinder) frische Lolt fu Woaniger Rundemschutr e besdeckt wnd nach  devtscher  dicken Innenpolstior die Passiorm
funt  Eahng dning tragon konnaon vl eenbor senen Hot bringt tonkon, Wahrend dor Fahrt esf fort oin Jethelm, dor aftmals von nichi als Motor ngor erhalten blolbs
I"‘_.r""-
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Die AuBenschale
2.3 Duroplast-Helme

Helmschalen aus Duroplast nach heer Ausharung ine sanf
pestahen in der Regel aus unter-  hobe Festighedl, homisiniert mit
schigdiichen  Werkstoffen, die  guten Damplungseigenschalien,

grrgichan, Grund: Bei der aus

schilpfilichen  Verwendung  won

sahr widgrstandsfihigen, harten

Materinien  wirde die Ausfen-

schala auf grund ihrer gairemoen

Harte baei ainem Aulfprall

Mt hoher Wake-

sehain-
Hichubosit
baorsian,

D Vb
aus Glps-

e
Hohle-

10

fasermatien,  varklabt  unter
Jugabe von Harz und Hartar, wird
ubarwicgend n Handarbeil e
gestedit. Bis ru oacht Schechien
werden Obercinander laminbort,
um gine hohe Stablitit, kombi
miert  mit  grilimogicher Flexi
pilithe, au erreichen. Durch aine
JHoifipressung” wind Gberschis
siges Harz entfesnt, womil das
MpBenschalengewichl sowie die
Strukiur optimiort wairdon,

Dig  Oberfifiche  dieser Ver
bundwerksioffe bl grofie Bels
stungon pas und welst eing hohe
Besthndighait  gegendber UV
Strandung wnd  Ldsungsmitieln
.

Zu den Duroplasten gehdren
{in unilerschiedlichen Anteiben):

Aramidfaser [Handelsbereict
nung Heviar, Twanon, Techriora)
= Gipsfaser (Handelsboaeich
nung Fibergloss)

Hochmadul Podyetinden
{Handgisbereichnung

Dyeamn, Spoctra)
= Kohlefaser [(Handels
bezaeichnung Carkon,
Tenax)

Motorradbekleidung von Kopf bis Fuli

2.4 Thermoplast-Helme

Bai  der Ferlipung diesos
Helmtyps  wind  wnber  Hithesin
wirkung das Granuldl in oaing

wolldilge Form  gespritit,  didg
nach dem Abklhlion aussinandoer
BeRlappt wird, Helma aus thor-
msoplastEschen Shofflen naban ain
PeTinges Gewicht und sind eintach
fu prodfuzieren. Nach dem Losoen
Biag déd Form Sind die Halmae a6

imrem _LAnpsgral® du edkenmoen,
Einige Hersteller poliensn digsen
Grit wol, %0 dnss eine glate
Oerfifiche entsteht,  Manchae
Thermaplasthelme  sind  zusite-
Bch mil Delorstredfon versohen,
andera  bekomimen  oin Db
chenfinizh aws Sporiaflack, der
cias Materinl nicht angneift.

I Gogensntyz fu Dunsplast-

Sip besteht in dor Rogol aus
oxpandiertem Polystyrol-Hart-
schoum (EFS), besser behannt
unter dem Oberbegriff Styropor.
Sie nimmi den GroBell der Aul-
peall-Energie aut und verteit dies

2.6 Helmpolster mit Futter

Auf  giner  dinnen  Trager-
schicht aus  Schaumstoll  wind
das Fultar angebrachl, das aus
verschedanen Textipewaban
bestehen kann, Viele Hemsiallor
verwanden antiallengpens Fasem,
urm dén Tragekomiort zu arhbhen,
le dinner die Trigarschicht aus
Schaumstoff ist, dests bestin-
digar Dheibt die Passform, denn
Schavmstol! gt Im Laufe der
Zait nach, der Helm wackealt

Halmen reagieren  die  Helme
aus  Thermoplast, die  kKoine
rushitzliche spericle Lackschicht
haben, gmpdindlich aul UV-Strah-
ung und Lésungsmitiel.

Fir Thesmoplast-Helme gbt s
verschigdene  Grundmaterialian,
L B:

- Acrylnitril-Butadier-Styrol (ABES)
- Palyeartsanat (PC)

2.5 Innenschale

winwirkendon  Krifte  @aichmii-
Big auf don Kopf, fur bessoron
Dampfung warden auch in- odar
menriedige Innenschalen mit
unterschiedliichan EPS-DEchlen
VErADeIlEl.
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2.7 Verschluss

Eraite, reififesto Nylonriemen
warden mit der AuBenschale ver
nlgtot, Als Vorschiuss Hommon
varschigpgong Systema zum Ein
satr. am hauligsten das Drnuck
taster: oder Steckschioss. Den

grafien Homifort und die hichste
Sicherheit biotet der Doppel-D
RingVomchiuss, dor  dbarwieo
gond et Helmen dor Mittel- unad
Cperkipsse, wor ailem auch D
sporilEcheen Helmen, @ngeselr
weird, Sehr alfekiy in soinsr o
atfuktion und Funkbon, affnal &f
gach fuch untar grofer Kealtein
wirloung nichi.

D Dty Vrschiuess nvlitet naar,
witsn man ihn auch béngtet]

Hedmaulklobar des Instituts
fLiF Zvwmirposichernein
ICRBEn mnschaulich,
vk dor Hilmrmaer
schluss Fu Gffnen St

2.8 Visier oder Brille

Glasklaros Polycarbonat bildet
dia Basas for die messten Vissens
Preiswarle Exgmplamne sind gian
und arfuaiten hre Form dumeh die
Montage am Halm, Akl _resito
Ausbausiule™ prot g worgetormis
Plamwisigra. Dve basten optischen
Werteé erziedan 3-D-Yisane, die
mitheds Warme geidagen wenden.

Nach ECE-R 2205 for Motor
rivd-Schiutzhedme sind die Visiare
aller aktupllen Helme kratriost,
wis hre Lebonsdager am das
Vier- bis Fanffache verlfingort
Zusatrliche Sicharmeit bhekan
Boschilag hemmend Deschichions
oder doppabaandige Visians.,

wWenn Sie aimkn et oder

Crossholm ohne Yisier bovorzu
gen, solfte sine nach EN 1938
goprifte  und  gekennasichnote
Motormadbrile nu lhred Grundays
stattung gahdren

Achton S aul bnechsicharnes
und EkErgiziesies (Glas und ein
vargiallares, rutschiestes Bril-
lenband. Gepolstaris RAndar war
Rimdern aehmardfends Droskatal
lgn, sbhensd sind nustausenbare
Giiser von Vartedl, FOr Briblentrd
Eor @it oS ausrelchond dimmenss
onirrin Modorradbrilion

Dor o schwrt aul getdnie
Vissane, oor andiers Rann nichi

ohrne Sonnanbdile, auch im Helm
Mg

SOMTHErvishang S

Verscihlus

wnd Sind I0F eden
stypen  orhlRiich. S8 haban
Ersthelfer bed einem moglichan
Unfall etne gute Anigitung, den
Helm  sachgergcht  qu  &ffnen,
Mohese Informationen Fu dicsom
Thama Tnden Sk im _Erste
Hilfe-Einmakeing, s
S beim MF kostenios
BEkormmen kKonnen,

niitriche Hetfor. Egal wofle man
sich emischeidet - aul dee getdhr
licha Biandung durch Sonnendicht
solite man vorbareitet sedn, Eing
wiEtare  Moglichkest  blendiral
unierwegEs DU Boen, Dostoht fur
nahery  jeden F_,ﬂ-.'-ﬂlﬂi'l'l IADI0r-
radivim Gurch den ENSatr &ines
schmalen Blandschutres, oo mil
winigen Handgniten auf Stirnhdhe
rovinchen HelmauBen- und nnen
schale elngeschoben und fixiert
wird, Es wird higr alag micht das
ganre Bickfeld abgodunénit. lm
Falls oiner Blendung redchi po nach
Sitrposition 4ag  leschie  MNedgen
it Kopfes nach unbén Sus um
wigsier den Durchblich fu arhalbern,

Motorradbekleidung von Kopf b

2.9 Die Prufung nach ECE

ECE das st die Eoconomic
Lommissson Tgr Europe®. Dhesda
Kommissmon debfnlart i dor

Repeiung Mummes 22 dia osn
mmithchen  Yormehriften for die
Ganenimigung oer  Schutzhebmd
fir Fahrer umd Mitfahrer von
Motoerfichonm ™,
Ieviprmation  Gbor
deng Priifung lofert dar Aufndiner
am Hinnnemon odor i Futhor,
Der ECE-Aufnaher 2epl  unter
Andangm aine Prafnummer, deran
ergle Faw Jiffodn AusHUnN dar-
bar geisen, nach welcher Version
der ECE-Reg®ung goproft wurda.
J05, 7 begoutet dig rurielt akiu-
olip ECE 22,08 (%, Andomng dor
ECE-R) und nicht, wia hiufig angs-
nammen, das Honstellungs: oo
19

dnx bastan

S 1976
Deutschiland dia
pflicht. Darbbor
] Helm FANE Viaraa noung
mig Neodorradralm ..E.EE'IHDE"I.'
cain. Dass ein Hedm rum TT-EIEEI"I'
und in seiner Funktion . peag
(e ] nart sich il
lEieht lusdig &n, =1 e aber michl

Eibt s I"-'rz
Holm-Tragns:
hinaus mMOssE

TS,

Allzu  oft fuhren  Biker durch
diz Langke, e een Hopf  mdt
allon miagschen Bautormaon

Prifungsinhr des Holmes oder
das Ursprungsjahr dar ECE-R 22.

Alle Horstelker mUssen  hra
Helma von enabhingipen Nt
tidrsen peufon lasson, Das ROnmen
andrcannie  Emrchiungoen  wie
B, der TUV saéin. MNeban dem
StoRdimpfungs- und Formeiabd
ltitstost gehoren oin Helmabst
rpdf- sovwila pen RelBtost des Kinn-
s Zur Prufung

Visierg mussen  Mindestan-
forderungen hinsschilich  Licht
dultl\ldiﬁighu-l. optisshes [-_I}E“
schalften wnd HoraLriestigkeit
Sowie  Durchdringung orfilhen.

Ihre Konformiddt met der ECE-Yor
schrft dokumgntiont min gingo

sChutrr.
Wit der geseiziichen Rege-
leng 151 &5 susgeschiossen, dass

Feusrwehs, Malitar- oder Gre
benbelme genuls  werden, die
aul dem Motonsd Helne ausred
chende Schutrwirkung hakken,
JGerignet” shind Jarmitlich
genshmigie” Schutzheime, die

Wisiers gibt es im Rogelfail o
mls Fubéhor, Sie habén malsiens
keing ECE-Prifung. Im Dweilol
fragen Sie den Fachhandier

Einge ¥Wisertonung von 20 bBis
50 Prorent dient ausschilaslich
der Tagesnulzunmg wnd muss
entspreachend mit dem  Hin
wais _DAYTIBME USE DNLY® oder
ginem  Sonnon-Symboal gelenn
roichingt soen, Nach geringone
Worte dor  Lichicdunghiass glop
sind ndcht eravuibt

entaprechend der ECER 22.05
Eohaut Erariift Eanahmig
und mib dom vorgeschrsbasnen
{;ﬂﬂﬂ"‘m-ﬂ.ﬂnﬁﬁ-ﬂ‘-thﬁ'ﬁ WBTGE-
nan sind. Geetgnet sind Fudem
Krafirad-Schvutzheimse  mil  aus
reichendsr Sohutewirkung., de
mach  andensn
Bl Pl hE s s

ProfesdrmEn  wis
Alleron  ECE-R
Vorschriften  gopraft  wurden,
Achtung: Im Ausiond knnen
andene Vorschriften goften

13
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2.11 Nutzliche Tipps

2.11.1 Der Helmkauf

= Nohmen S ihe  Motorad
rumi HelmEaod mit, dorn Sing Pro
berfanrt mit dom Kondidaton hilfy
bl dhor Kaufentschokdung,

=  Probléenen Sie mdghichst viale
Helme aus [der Zuschnitt  des
Helrms  wann won  Hersteller fu
Haersteler variieren] und lassen
Sla sieh  runachst micht  von
AuBsrichkelten laten. Hobaen Sho
mnon Helm mit guter Possform
gofundon, kKdnnen Sk Immer
woch nach altermativen  Farben
und Dasigns fragen

= von Vodtel sind Helmpodsies,
die herausnahm-, Sustausch
urid - guch waschbar sind. Bal
Hedart lasst sich samit  die
Passform rundernewanm”, Einfge
Horstoiler bacten  boem Helm
kouf worinbbe Grofon dor Polster
ar Sl b SariangokEior
nicht oplimdl passen, S0 IRSSAN
slch dickene odar donnen Polsior
ginbagan,

G

= Bodenken Sie Dol dero dos
wahl des Helmdetigng, dass Sie
auch im Dunkein oder im Nebal
WO anderen Varkehrsieinash
mEn rechizaitig arkannt wandan
solten, Das gehl am  Desien
dann, wenn der Helm in sl
lipen Farbon gehalon wund mit

reflaktieronden  Materialien

s 151

L Lie ]

e Dar Helm muss den Wopl
=521 umschilefien und fest
sitzan, ohnd  URangonehm U
dnkckon. Denken Sie daran, disss
das Innenpolster atwas nachgibs
déshalth auf oingn  stroffen Sitr
achben, Aucch Dl pedffoetem
Kinnmrigmen dar der Febm ool
darm Kogd bai E-r_url_lﬁullﬂ = el ]
i M Fulschsn

= SchlicBen Sie don Hinnrie
men, fessen Sio don Helm mit
biden Hinden saiich an und
varsuchon Sie, ihn yon  hinten
AHCH Wwarn Ober ded Koept Fu stal
paf: Der Hedm darf sich  dabesd
MEEhRT Gnstreinen IASSen
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3 Motorrad-Fahrerbekleidung 3.1 Lederbekleidung

Es ist schon lAngst keine tige Funktonen het die Beklsl- stigen Witlerengsverhalinissen Wenngleich der Trend zur  nevendings direkt mit dem Leger  Effebt des spomelien Gertearfah
Glauersirage rmehir, welche dumg fOr mdbonisieris Sweirad-  wie Regen oder Kalte rusaizlicha Tet il pskbiclumg ungebrechen werbunden werden (Lededdamid- mens Bt elne hohane Lichischihet
Heklesgung aul dem Molodrad fahrer ru effdllen. Sie soll die Oberbeklasgung. Verainzedl gibt anhdit, grelfen Immar  maehfr Al emeichan mancha  Ledar fdos Ledor bondl lAngoer Seing
traghar sl Die sinen schwdren  Folgen aines Storzes mildern 88 Lederkombinationen, die an Motgeradiahoer wieder rum Kias-  RKombis Deinahe den flunksnalen nataricha Farbe

aud Leder, andeng auf Toxdti urd die aktive Sicherhet des der DbaMAche wassarabees |Send aEchen Leder. Denn selbst wenn Standard  ihrer Hollggen aus

faser. Einigkeit herrscht Fahrers fordem, Aktive Sichere  bohandedt sind wnd innen Gber digg textiben Fasem in Sachen Hunstiaser

bl dien Werdechterm et bedeutel: Oobimald Bowe Kiimoamembranen  und  Thormeo Rl wund Abrseblosligkoit  dom Splbast ﬁ'.u-*:!.f-m!r- Sommeerhiizo

van Lodor wnd Jaxtll  pungstrsinesml. Unterstutzung dor  fuftor vorfugen. Allerdings haben Linimr imumeir nighar auf den Pely st fur moderms Tierndube  Bein

in Fragen d&ar AUs Fahrdymmmak, Schutr vor Witlo (s @in ralatsy ohes Oassichi rdckan, Bt dio natliche Haut Thema mehrn st o das Looks

statung. So goehbren  rungseinflusson und BRomerliches Far Testilbekloidung spricht nach wie vor oin Rligsssches Leder” gibl. Hedrt shoh Horment
Protektonen Dol siner  Waoahlbefinden, Modorne Leder-  ihne Ganrjahrestauglichleit Material Tur Motorradoekbsung onall  Dedrhenetes  Lader  uniof
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st &5 also Jacke wie schiiefiich kommt a5 auf e wnd im Vergletch sur Leder ydmphobiartes” iwasserab- dio  Oberachentomperaiur  des
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3.2 Textilbekleidung

Angenehm
abenfalis

klirmstisiort I52
untervegs, wor  Textil
Bokbedung mit innon- und Mem
mranbol(fteng Uborstreift. Rodd
worschidsse im Afienstoff SCHRET
datdr, dass Frischiuft eintmelen
KA Uil St Hl’_|r|'_'|||_-r und
Futter ksin HilFrasiau entslehl. Sa

ROnasn NRERE und FOSs Auch B
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tUFEn atmsn,
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dar Mano-Technologia, Hier habsen
szl did Produltentedcklor o dos
Matur umpeschaw  und  wnber
ancénem b der woilen Lotus
bl spionierl, Diess prisenticn
sich Immer iupennoin sagbsarn, woill
ihre Oberlische staek strukturert
15, weshalb Dreck, Wasser und
Andere SIoMMe &n i ab@aiten.
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prtiloed” met wonigon Millionstol
ginves Millimoters wenden aul dia
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or rickstandsios mil Wasser abge
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neach @inerm Yol b dor Saach
maschind e Funkibon admiben,

3.3 Ein- oder Zweiteiler

Eine raitailige Motorrad-Kom
bination bestoht mus Jadks
und Hose

MHose kRdnmen  in der
Hegel mit sinem kurmen

odar  langen  Reilwor
schiuss  miteinander
varbundan  werdon

dwech der fest ver
rahinien Vestindung
Bl - neben oo
virbesoarten  Wihe
rURESSChULr und @iner
pifingoren  Flathernei
Rung o ruesdtriichas
Sohuts b elnem r¥. o
lacke rutschi micht nach oben
die Hose nicht nach unten. 5o
blesbi dar Kaaper Dedeckt, Verhet-
IUngsrisiko und Yerletrungagrad
I.|1_'\lr:||||.."||_drr| ST
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versCinl osse: awch  Ruwsndum
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odor Kunststoff soin muss, st
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frage. Ordentliche Qualithl voraus
gesitr, funktionieren alle Mater
alien sraandirel und Fuverkissig

o0 ponannis _Eintedler® sind

fast ausschiigBich aus Ledar
pefertigt, erganrd durch textile
Strotahoinadize in den  Bewe

pungsrongn. hre Domdne S0 die
spartliche Fortbewagung auf rwe|
Rddern. Ske sitzen eng &am Kirpor,
damit mechis fAattort. Fur gomut
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sind sig weniger pesignet, Ludam
verfugen deese Examplara in der
Hegel nur Obar wenige ooer gar
Kaine Tagchan

Dagegen FaEil L ga
Kombdnationmsn hdEran
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Bietan
e

Motorradbekleidung von Kopf bis Fuli

&P Pro Textil
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3.4 Verbund-Arbeit: ReifSverschluss zwischen
Jacke und Hose

Fast alle Herstaller von Motor
radbekleddung Dieten  lacken
und Hosen an, die rudinanders
piamsen und per Relifwerechluss
mildinander varbunden ssarden
winnen, Deeses Fusamrmensplsl

mfchl den Dwaitoiler 2o siner woll

3.5 Mafskombis

wWher  im Fachhandel wnter
den  ldblichen  Konfokticnsgrd
Bon nicht das Passonda findot,
kann entweder don Anderings
SEriCH wlghir Anbiaetar i
ansprech  nefwnen  oler sich
pleich amen Motorradanzug muf

3.6 Spezielle Schnitte fur Frauen

und Kinder

Aych fir Frauen und Kinder
tigten die Boklosdungsherstellor
oo passenda rweito Howt®. Wer
&5 Wwirkkch amst ment,  bring
micht nuf  kKlein  Konfektionle s
Heranbekleidung an die Frau
und das Kind, sondern feriig
die Kipkdung nach sperifischen
Schniftmustern, Fraven sollion
deshalb daraul echion, dass dio
Flsidung an Hutte. Brust, Schl-
taen wnd Armen richiip sitzL

Auch Kinder gefntaen in  echite”
Motorradbekisidung, wenn sia au
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wartigan Leder oder Textilkombi
Selbsl unierschiediche Kondek
Honsgrofen won Jecke und Hose
gifd Komibini erisar

Fartslich solMon sich die Motos
radfahrerinnen wnd  Motorrad
fahrer Al burtore  Feiten

schneddern  lassen,
Dwritiiler In
unendlichen Farbkombinationan
fertigen die Spezinlisten mit fin-
ker Madel und starkem Faden.
Cra blgiban  Heinge  [(Sondar-)
Wonsche affen.,

disn  Ledks

Ein- wnd ngEhnru

disim Soriessir ofer im Bswagen
Puatz nohmen, Achten Sio daraauf.
dass dep Balbriung beguem s,
sonEt st der Spaih iie Reren Mach
wnChis Sl wodbssd, Turmschle
ungd dig Uberisisibes dos letrien
Winterurthubs in Farm von Maon
boats und Dounenjacken haben
pls Bakhoidung awf dom Motor
rad nichts ru suchen, Dotalberto
lros zum Thema _Kindar aul dem
Mplosraa™ findarm See in der #r-
Broschiire _Sicher hinten drauf”
unfeEr wwa iz de,

winsielipn, denn Farbe ach
e gt im Trend. Oas git
peicharmaBan e Leder-  und
Textilbeklesdung. Saibst  grelle
Tane wie Pink oder Signalgelb
wasrden geondert, oin deutliches
Pius i Sachuen Sichtbackei
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3.7 Vielfaltige Aspekte fur eine gute Wahl

N KaubEnsehasnungen
golibEn See poimdr it Blick gl
Inren aigenen Schutz fallon,

= Machen Sie sich kiar, fir
walchen Emsatrrwock  Sie - die
Molorradbekislidung  Dfsuchan
Ooeriegen Sie, ob en Ein- oder
Fwnitnider und wolches Materisl
Tor Sié in Batracht Kommil Basdan
in S Einrnnl falsch™ gk,
missan Sie unter Umstinden
langa Zeit mit ednar Fehlentschel
aung laban.

s Sitrt die Baklaidung emge-
niEhm, aber SEraff? Ausnesshands
Bewagungsfmsihail solita vorhan
den S, Passt Fuskibons bekls)
dung darunter?  Problergn  Sie
die Motorradbokiaideng auch in
der Sigposition aut dem  Motoe-
rad mus. Geradae Motorradjachan
wardan garma mal ru grof gekayuft
- Bate Motoradiachen nicht mit
FrovmedkKhaddung wirwechseln, alsn
auf gine guae Passform achien,

= Habea die Armel die noh-
tige LAnge? Bed hangenden oder
lsicht Angewvinkelien Lnterarmen
soilte doer Armelbund knaga bis
um Hondgelons modchen  und
sich fost vorschilinfon insson. Bar
Ahschhuss am Hosenbedn solfte
im Sishen bis unter die Wade
refehan. Wit Strelch  wersahen,
pagst e sich dem Bein am beslan
@n wnd drickl nmicht im - Stiafel.

= Speriell bel Lederbek|eidung
solten Sie aul Stretcheinsiiro
in den Bewogungsronen achign,
Hesa o nicht  nur  albsen
ergonomischen Sitr, sondam —
sofgrn sio gus Toxtil sind - auch
(Ll bEssar Lufesrksanhon,
Empfenienswert sind auch per
foriorte Ledercdnadtine, Geinpiels-
wiElag i Brustbensich,

= Motormdbek|edung solite an
Gasdfl, Hikfte, Schultern, EBbogen
und Hnken Materalkioppatungen
besitran,

= Richien Sie sin Desondenes
Augenmerk aul die integrierten
Protekdanen, Anzahl, Ausfibneng,
Form, Sitz und Prifungsnachweis
peban Auskuntt Db Clualitit wnd
Funktionalithi,

= Hieschisifor Ghred IFm
Strafemerkehr nicht notwendig,
pohdeen  jedoch  ishEsonders
b sporlichen  Ledorkombes
Fally EI'IJFH'.’-BUS—'EIE“M,E. Wich-
I|E bBairr Einsatr:  sirefhor Saiz
der Hose am Hnse wnd adng
expkig Ausrichiung dar Haftha
chie, damit der Schiader richtig
angosotrt  wondan  kanm,  Auch
o <Schipifambitionen™
kanngn Hnloschipifer im nor-
malken® Motorradalitag durchaus
nilfreich Zain, baispletowsics o)
siram Undad  durch  Straifkoll
T g

= ACTEn Sie bai  Iweitsilern
muf langebige. verdeckte Rod
vorschilisse, die mit dem Jacken
ungd Hosonbund fost warmdiht und
picht nur am Futter angobrachi
sind, Muttlerweila stehan hoch-
wartige fannraifverschilsss @uis
Kunstsioff  Metallrefyverschids
sen i Berug auf Festig und
Langlabigkait in rrichts nach,

= Tootiibekioidung solfte ainen
varsidibaren Gurt im Talllenbe-
ralch basitren, der ain Flattem dar
Jacks worhinderm Kann, EDenso
sind Bl harausnaehmbanem Ther-
malutter SWeitermersielivngen an
Arrmeln und im Kndcbensich von
Vortall, wm neban dor Redure
rung dor Flr:!t.l;:rnmmmg mamar
eingn korrekban, eng anlegendan
Sitz der Protekionen ru gewahriel-
sian.

= Goerade Del  Fahrerm WHT
Sportrmaschinen drackt aufgrund
ihres pobsugion Halwng hdulig
dar Halsabschiuss  der  Eacke.
achien Sie deshaklh aul  einen
safy vanablen Verschluss, der
ghah mit und Ghing Halsthich odéd
Schal glelichormaBen Indhiduell
einstollan |fsss.

= Falls She keine goeignets
Standarcgrd®e finden, scheusan
She sich nichl. nach einer Maf-

Wi Fu Tragen. Auch dipao 51
Erathwinglhah.
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3.8 Protektoren

She sind wunautEalig. JLropesyTm
pathimch®™ wed SuBarst effektig
Modomoe Protektoren  penzem-,
o Zu dricken und beetan ainan
Pralischutz, dor  Anprall-  oder
Sturzfodgen splrbar  minimieren
kann, Ea pibt sie separai oder in
e Motestadbekieidung mtegnen.
Die meisten  Modalle, ogal ob
Lcheer: othir Toadilbokisidung. sind
mit diesen zushtzichen Schilt
o ausgoristel, Jedoch vondient

nichl jeder _Protekior (engl:
Schutzeinrichtung) diese Bazeich
AUNE, Sondonm nor Sodche, oo
nach der suropdischen Nom EN
1621-1 geprift wurden. Gleiches
ﬂllt flr Ruchenproteltonen, nach
EMN 1621-2

Protellofen SitFan in dar H-E_Eﬂ'-l
an Sehulter, Elbogon, Knie und
arm ROckon. Abar aoch Protsk
toren an Hofte, Unterarm wnd am
Schivnbein sind koing Seltonheit,

3.8.1 So funktionieren Protektoren

Protelioren  sollen die Auf-
prallenargle el einem An- oder
Adifprall Bulnenimen und gl &ines
ﬂ_l'ﬂﬂ-l.-"ﬂ'." FRACHE vartailan, Beston
fals konmen 50 Briache vermieden
wrd Prellengen redusiert und die
Burchdringung mit spitzon Gegen-
sténden verhindert wardon,

Ein Protokior ist ein System
wir  Energsr  yortbibenden  wnd/f
oibpr Emivgle  absorbderenden
Materiakon, Im Wesentlichan sind
85 el Wirkungseolsen, nach
denen Protekboren e Aufgaba
affiullen

Energu.wer:eilung; Wiar 1m

Winter de dinne Esflbche
aines rugefrorenen Sees betriin,
rigkiert einrubrechan. Das Rigiko
= WeitEUS BEringer, wenn Sich
dersaibe Mansch aul den Bauch
logt wnd damit sein Gewlcht [dig
Krafth aul einge gréBore (Eis)
Fléiche wertolt.

~Flichige Hrafteinkrtung™ st
alko cdas Pringipg, nach dem dér
pinvwirkenden Kraft bol einem
Sturz die gerstororische  Wir-
kung genommean werden kann.
Erraicht wird oOhes durch  alns
harte, wrnne ﬂEIEIElE-EI Dbarmache
am Prodekiorn.

3.8.2 Der Stoff, aus dem die Protektoren sind

Fiar  Protekloran  stehaen  pand-
rsicise Materialien rur Verfagung.
Uberwiagend finden in der Regol
Verwendung: Styrogor und Weich
sCiaum als absorbigrendos,
Harschalan aws Hunstsioff, Koh
lolasar odor gaformbem Loder als
:EI'IIE'IT.iE- woartalondes Matarmal
Zudem E.Il.'l! o SpHerieie Mates-
alien, dig waich ungd .IlT'IEE'r'IEIh-I'I:'I
fu tragen sind., sich aber unter
Schiageinwirkung in  Milliseken
idan  verhiirien,  Handelglbliche
Protektoren sind aus Elngeima-
terialen ofar alnem Matenaimi
Bufpebaut.
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Absorplionssyshoma: Drir
rwelie Miglchkeil, aine rersib
Fefsche E-I'rEI'E.iE B wisnen,
sind _Hreautssshronan®, Diese aus
demy  Autonobiiagu  PeEkannbin
Honstrukiionen nehmen dis Al
prallenergie auf, indem sio sich
selbst werformon - _zorknaut
schan”,

Bairm Pew sight dafor dio
Karosserie fur VerfOgung, in der
Motorrpdbakloidung allenfalls
ein paar Millimeter Protekionen
starka. Ein Tedl dar simwirkendan
EHEII'EJE' wird 50 dunch "i'El'f-l:lrﬂ"llJﬂﬂ
umgewandell  und  Abgebaul,

3.8.3 Worauf Sig sonst noch achten soliten - geprufte Protektoren

Micht joder Protekior, der ols
sotcher amgebotan wirnd, st anch
ciner - pohien Sie deshalb immaer
auf oas CE-Zeichen. Aul dem
Produkttlal muss das  nstitut
EEnannt Shin, Bel dam der Protink
bor Fur Baumusterprifung eingo
et wnd Fortifiziert wurddo,

Wortber die Prafung nichts
Bussagen kann, ist dor richiige
Skr  des  Protektors.  Opima-
lan Schutr kann der Protesios
rfdr bleten, wenn &r bel sinem
Squrg auch dig jere g
Karparragion  eng umschiieft
und nicht wemutscht Andermfalls
kann insbasonders sin Hartscha-
lengrotektor  BoOgar  schadlich
sain. Entscheidend st deshalb
meben dod Quatitil des Prolek
lors auch S&in komekias Sz in

3.8.4 Rucken-/Wirbelsaulenprotektor

Dar Schulr dor Wirbosdssule solite
jedem  Morradiahnes  wichiig
sain, War bergits sinen Unfal
hirtdér Sicl R, Wil die Varteile
@ines Protektiors 2u schataen
und digs bel ainem milatiy genin
jfen Anschaffungsprets.

Auch digse A won  Protek:
toren gidt os entwedar separat
oder ala fegten Bastandisd odef
o err ] s b o RibckEn-
protekloren missen nach der
EN  1621-2 pgepraft werdén.
Das Prifergebnis bestimmt, in
walchie Schutzkiasss - 1 ader 2 -
der Rickenprodokior singeordnat
winl, Ruckenprolasioren  nech
SChUtFsaEsse 2 absoriiaaen mehnr
Energie, sie sind somit besser,

RlcHanprolakloran  russan
Eiren Mindest-Sehutrbareach
mufweisan, Mt dem MaR dos
Tailbe-Schulter-Abstands wird dis
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der Bekleidung.

Protektoren  solllen  genens
grofflichig sodn, um die jeve
lipe Hirpecragion  komplerd
abrudechkan. Sparal dem Sitr
dor  Hnioprotektonen st el
fpfmaorksamksit U schonken,
Meben  oingr  uncursichendsn
Grpflo  sitzen she puch haudig
an dor faischen Stelie oder drd-
chen unanganehm Bul die K,
Garade e dean Baahrer sollie
man die oft s angetrachten
Fueraston h-r:lﬁﬂl:.l-ﬂl‘l.l’.:n. Huzr
worursnchen  schilecht  sitbende
Protoktonen borolts nach Kurpor
foit unangenchme  Schmarsen,
die den Fahrspaf triben. Dest
Ralb grundsatzich aul ¢au-
arnall Deguem silzends
Proteklonen achien.

Torsolfinge  angego-
by, i@ dir Anatomis
des Trdpers entsprichl.
Dipan  Angabe  muuss
als  Pikogramm  auf
dem Proleior  ange
brachl sein,

Durch  den  Haul
G, soparatan
Ruckanprotesionrs
il Hﬁr:gun [yt ioFal
man .F‘LI,E]EH:'I'I den
Miarangurt RS
Hapitel 715,

ofo

EN 1831-2
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4 Motorradhandschuhe-

3/ Hite,  MNasse, Stedrmsachiap
: Rutschpartie - auch den Schutz
= Ihmer  Extrésmititen  Solltén Sie
=% seChieer un e Hand nabhman, Lalte
p und  Misse veriangsamoen  die
mechantscha Reaktion hner
B Gelenke, BuT perwirtseiier
| Aolisplitt und decke Insel-
ten kbnnen spilestens ab
'l’.—lllr_'= s Pwindigkail won
100 kimy'h  schmerrhalts
Predlwngen wirursachen

i

e Anfordarungen an MoLor
redhandschiinge  unlersehioiddd
sich prinzigsell nach mrem Ein
sptrrwech, Ob Sport odoer Towr,
im Gelfinde oder auf der
Cirafia - die Mach
N arten der Finges

l'_ ) L

[

%

lirgger Sindd el
ffitig. Ebenso

st &%
\ ¥

* -ty

ZILE Einsatr
Komimeen  auSge
suchte Leded won
ZhEg, Rind Halb

oaber WAnguru, Ausch oin

Materipimds  aus  Loder o
der Innenhand  [rutsch-
fesl, @nithg. wider

siandsfdhigd wnd
Tl Avif Do
Handrickan

universelle Fingerschutzer

Uind wonn 56 ainmal e
wofft vom Motosrad absteigen,
behommaen hre Hande swangs
aufg Bodenkontakt, Donn den
Goesatren dor Gravitation RKGmnmen
Slo nicht onthommaen: Bael jedom
Siurz sind die Hande umvseiger-
lich betroffen. DeshalD gehoren
ru einer kompletien Ausristung
@ined Motorradfahrerd selbatver
stAndlich die passonden Hand
schiuhe

4.1 Einsatzzweck

@ine Rolke, ob die Handschute m
Sommaer, im Winler oder haufiger
m Regen ganutt wirden
Wasserabwomand,
besonders griffig, atmungsaktiv;
Auch unler den Handsehabien
findan sich Spapaimten und AN
rounder, weshalb ssch der Finger
schutz optimal aufl den Fahreran
TuE abstimmen isst.

Tuftig,

4.2 Material und
Ausfuhrung

(DEAEtmCh, wottertosts, leicht) wird
mbufg verarbeitet
MEmbranan
Schafié EaEn g e st ughcn,
Fussirliche Isodationsschichien
schiotzen wor herbstlichar Fiibe

machen Hand

Sind Handschuhe mit  einom
Futter und Membranan ausge
stattet, missen sia  worsichipg

OURPHIGREN  WRen, il Oas
Futter nicht umgestdipt wind

hierauf sollten Sie achten

= Dl Handschule soliten einen
guten Grdf® wrmitteln und eingn
dirskion Hantakt rum Lonsar und
dien Armatunen horsteilon,

= D Fll"ﬂ'ErE-IJIUEI"I Saltan
nicht ganz bis 0 die Huppean
der Hamdoohuhe reichon SEnn
dieses  kénnte  Tur Yerspan-
AungEn und worzsitiges Auskih:
lon sargen,

= Mo Handschuho
strafl sitzean, onne oin  _Span
nungsgefhl® u  verursachen.
Faltenbildung an der innenhand
fahit 2u Deuckstailsn wnd elnam
unangenshmen FahrgefGhl. Von

Bodltan

daher  liefern  vorgokrimmibe
innenhandfichen optimale
Vorassotmengon,

= e wiEniger Nahie oin Hano-
schuh  hat, desio angenshmaor
lisst er sich tragen und _handha-
ben®,

= Ein gummilerier Visierwischar
am linken Felgefinger kann bei
Regan ain ndtxliches Ltensil sain.

= Fur Iesmbararbandgchuhe
gin: Grittheizung bal  Regen
fahrten  pbstoben bew, runiorme-
Enin, da sonst das nobwendign
Temperaturgefdlie filr das Funk
tignigren der Membean  (innen
warm, aufoen kall] wmgekoh
wird. Andernfalis kann dor Hand.
sciuh fnnen feuchl wendan.

= Wer vigl schwitz, solite auf
afnd guln Bellftung achten,

= An Oen besonders. geddhr
deten StolkEn (Handbalen, Fin-
perkndched, Innenhand) solibten
Handschubhe verstirkt oder gopol
Stert sain. Haufige Verwendung
findon Matorimdoppiiungon,
Carbonfosom, Keviarfidchen
pdior - Mintan, Letztore  midssen
mit hitzebostdndigem  Mabarial
ninteriagt Sow, dn g im St
fall baim Rutschon grofe Hitre
entwickein  wnd  Verbrennungen
varursachen Kénnen, Yor allem
cor  Aufiore Handballen  solito
ruesfirzfich peschiite sein, denn ar
=t von ainem  Rutschar aul dam
Aspholl besonders betroffsn.

e
e ——

e SRS

4.3 Praktische Handschuh-Tipps -

= Stulpeen- und Gelenkwaits
misson  individuall Ginstalbad
smn, din Stulpen solton  weit
Gbeyr die Handkngohod relchon,

= Eine pule Verarbsitung
arhdht macht nur dis  Lebans-
daver des Handschuhs, son-
dern wernindert im Falle ainas
Sturses, dass der Handschuh
puseinander reift,  Unterschit
ran S von dahar nie don Fer-
tigungsaufwand von Handschu-
hen, doer sich loizilich avch m
Prets ausdrucki.

= Damit Ihre  Handschuhe
geschmeddig bleiben, sollten
She  das  Leder  regelmdfig
miit spoioilon Reinigungs-
ung  Pllagemitiein gemif don
Harstellerempiehlungan bahan-
diln. Bel der  Vorwenadung
von  Ledorwachs  ist darauf
IU ochion, das Mitel nkcht zu
dick aufputragen, well sonst dia
Poren  des  Ledors  verschios
sen werden und die natdelichs
Atmungsakivitdt  singeachrink
Wi,
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5 Motorradstiefel -

stabil und geschmeidig

Veretrungen dor unieren Giied
mallen  kommen o mit orung 80
Prozent bel einem Unfall am iy
figaten vor FuBs, Sprungpelenhes
il Scheenbeime sollten dashalb
Etondens poeachite waerchon, D
BEtrfTt alle Paolen molorsSierior

Fwnirdcder, vom Supsrblks bis rum
Mofa - und damit auch die Fahner
klzin motorisierter Fahrreugs.

Deshalb solten auch die _Turmn
gehuh-Lisbhabar aul dom Sood
b raeht gl robustes Sehulnork
verrichibesn,

5.1 Was Stiefel konnen sollten

Eirs=n  gutien  Rundumschots
tieben  Stiefel, die Fuf, Férss
Kndchel und Wade fest umschiie
o Mrben bostmagiechom
Schutr ist auch der Tragakomfort
ein wichtiges Hnterium, damit
Bremse wnd Schalhebal ent-
spannt Dedient wenrden Konmen,

Aafrdich wie bel der Bekleddung,
arntschaldel dee Frage des Ein
antrpebiotes Gber dee richtige
Wahl dos Sticfels. Dor Fahrer
ainr Sportmasching stellt andene
Ansprikche an soine Stiefel als
der PFiot einer Crossmaschine
oder gineg Touranmolosradas

5.2 Material und Ausfuhrung

Das  wlassische  Stiefelmate
fial 51 kraltiges Leder mil oane
Starke von 1.5 bis 3.5 Millimater
e nach Verwendungsrweck. Auch

Badienung von Bremse
ung Schalthebal,

-

Stefed mil Matenalmis Sevd im
Angebot. Sie vereinon oa Rob st
neit von Leder mat der Flexibilvist
andbErer Soffe
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5.3 Der Stiefel-Check - worauf es ankommt

= Dor Schalt solfe mindestiens
die Hndchel bedocken, Dossar
aber bis Fur ‘Wade feichern und
dort ang anliegon, Wiola Stichol
bieten am Schaft eino Individu-
elle Fasstonm Tur g YWaoe s
peEr Stretch, Schnaglle oder Wiaett-
verschiuss,

= Achien S auf roboste Rees
verschildsso mit Leder ofer Tex
Tilm et kg

= Oie Schuhspltze i kom-
platien  Johenbaresch  uno  die
Feersan sodlben B VErSTArkL samim
Eima 5-C|1II|1.I|1'E|.'H:‘|\'IH‘HL’I-I'H.UI1E 151
abanfais sinfwoll. S schdlr das
Lesier vor worzeitigom Varschisis
und sorgt for o schmarrdnsios
Schalten,

= Beldsoitig grofaigie K el-

protektonen gohoron oG Oary
win otn Schionbotnprotoktor

= Stiafel soilten eine stabile,
dennoch Nexkblae Sohla aufweirson,
um gefunbedll schalben und Baeam
S0 Fu Konnen. AuBardem sollten
sima O wnd benFnbestdndag,
rutSCoh- und abradbiest wod wegon
itiror Niine Dem heifen  Motor
L -ﬁﬂ.i'ﬁﬂ"-ﬂr naeDestndig smn,

= Mobon der passiven Sicher
hadt it oem auch with[ig. dnss
dar Stiafel @inen BLUE TahlBareEn
Honiokt fu den Fulrasion woer
miten danm  die Fufirasten
ihres  Motorrades sind  wichtige
Honfakistellen péischon Fahror
und  Maschine, Dieser Aontakt
sollne nicht durch ru Ghicke ooar
Iu atarre  Sohilen  unterbrochen
wiEnEEr.

= Sirelchoinsfine Ty Rial
(Fufirdcken] und Femg erhohon
Beweeglichkeit und Bomfon

= Wing urd  wassmkche
AusTuhrumgnn gGnhan i
Funktionakitat wnd den Ensatrbe-
reloh.

= Reflaktimnmndse At lian
habon @lne gube Shgnabwitkueng
und erhdihen die Skehibarkelt vwor
alhim B schlechiem Wittor und
in der Dunkeihedt,

= W iy Deepirnaiahran
i Stiehal Tragen madsc i, P0r
den Ssblite trotzdem Gls Wi
malforderung for  gesignetes
Motormad-Sciibwerk gellen: D
wndchel missen bedecki sain
Galonkverietzungen sind in der
Ropel komplizkert und langwheng

29
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6 Regenbekleidung
6.1 Regenkombi

Elrngn onischeidengdon Einfluss
auf das korporliche Wohlbahnsoen
und damit aul die aktive Sichor
it (bt dor Schutr gegen hNisse
wnd Wind aus. Deshalb solité #naé
Regankomibl  rur  Grundousstat
tung gehdren. Flir den karzon
Regansprant relcht i der Hegol
Hne  preiswarte dunne o Regon-
Raut®, diz sich gut unbter dar
Sivrbank varstausn WEosl und S0

ainen unauffdlipen Rotseboghsl-
tr ot

Von den glnstigen Dinnbi§ie
tern® bis hin 2u hochyaeriigen
Regenanmigen Bl die Auswahl
grof. Es gt se als durchgs
honden Cwerall (Eintoilor) sowie
als Svwarbetler mit dacks und Hose.

ALCH wann WH‘S-'EE‘T-DDWE“M
Testilbakleldung bed  Rirzenen
Reganschaoem noch ihnen Deack

6.2 Das Material

Das  Grundmaterial  ainer
Regenkombl besieht meisians
aus Mylen, Joiimach Bearbed
twng wnd Ausfihreng  wlrd
das Gowsbe-Endproduki™ als
PVE, Polyastor oder Polyamid

6.3 Bei Regen gut kombiniert -

B der Fartwanl dor Rogen
eklaideng solften Ske  dunkle
Faisen  warmpioen Wann &5

ragnet, Is{ o8 schon iribe genug
und die Wahrmehmung durch
andere Verkehratadnohmer &n

Eeschriinkt

Fusditzilche Sicher
haoitsfeatures sind

Baraicnnal, D Hl‘:lﬁl.-l‘.-ll-ur'l-g Vi
PYE st relativ ainfach, die SUrus
tur des MMaterials fest und alwis
stall, Dde andoren Matoriallen
sind in der Horstellung autwin
diger, im Tragokomfort ange

Roftgastroon an Brust, Rucken,
Armon und Beinen.

{50 f-‘-.‘!l"l'"ﬂl:i Grofe el Regen-
baklafdung finden Sk nur dann,
wind SE diese bed der Anprobe
Ued e Molorradbekleidung
flohon, Flr olnen  DSguenesn
~Elnstiog” unterwogs Bt oine
ausErgichende Weebe weohilg, den-
noch solite dig Kombi S0 eng
wil  moOghch anlegen. Als sehr
prakiisch haban Shoh dli-ng-'E'
FroquiisiBvirashl OSSer  arwiiSan.
Drtr Basiniabschiuss sollite oier
die gesarmbe Unterschoniel
Minge m Gffnon s0dm, um
dign Einstiog mit Stiefeln
L T ormdglichen, denn

orflilt, siehl o5 bal pohaiendem
Rogen rumeds) padens aus. Wenn
sich e  Bewleidung  emst  mit
Wasser voligesogen  hat,  kann
kalt werden. . Dk @ seibs
fiir Piloten mit Textilannigen dio
Hegendombl  gine Empleniung.
Fahrer mit bk b g,
Kormviens um dee Gumimihaot B den
maistan Falen noch nichl harum.

manmar. Préswerns Exemprans
aiganen sich gul als _MNotfallhod
fieer=, hiiufig beanspruchte Exem
plare sollten in Ausstattung wnd
Materinl otwas hochwartigar
sEEN

darauf sollien S ie achten

migmang stakl germa aul Sockgn
i obmer Platze.

ElmvtadloF biatan gﬂ-ﬂﬂﬂutﬂﬁf

IWE‘IIEIHE-L'I" RI’.‘HI'."I'II‘.-I':II'IENEI. dien
Viarteil, dass she Eoine BEIRe- und
Nassebricken im Bauch-/Lén
denbarsich varursaschon,
Miachbiil:
Der Einstlieg kann mikhsalig sodn,
Zwaiteiker lassan skoh Deguemer
uberstraifen. haben aber hren
Scihnwachen Punkt™ in der hNilte,
Deshalt sine Reganhofs kaufen,
o 25n Wil Db don Bauchnaksl
Foden und FusiEich mit Hosen
trligemm sichem st

Die Armed soliton lang gonug
s@in, wm dwe Handschuha bds
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RecenscHUTE

Lrm auf der Ausfant
brotoen Zu kionen, st

um Gelenk abrudeckon, She
sind Ober den Reganhand-
schuhen i tragen, damit das
Wassar nicht von oben n dig
Supen rinnt. Dar Armatschiess
solite sioh  gut weiten  assen,
damif Loder- und Rogenhand-
schuh darunted  Tu  verstouan
singd, Anschiiefend muss sich
das Bundchen enfach schiiefien
lassen. denn der rwaelte Hand-
grift muss mit der dick _behand-
sehuhten™ efsten Hand arfolgen.

Analog ru gen Handschuhen
gttt cie  Stiafel-Ubernehar
Dig: Regankomia gohdrt Gber dia
Regonschuhe, damit n':l'.|g_lll;'.hﬂ',1
krin Wissier (n dig Schuhe 14
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6.4 Wenn Sie im Regen stehen: Was Sie sonst
noch brauchen

= [Ragen. / Ubernohhandschuhe,
mukch MEghchket mit Finger-Visior
wischor

= Hegen  f  Ubarzsenschuhe:
Achiten Sie auf engen und esion
SitE, damit ain Hangenbeinen am
Schanil/Bremahebsl und an den
FuBrasten ndchi mdglich st

PVE, Polymmid, Polvester odor [
Latex dic Materialion flir tro
cheno Extremitaion sind vieilaltg
Wam was am Dosten passy, st
Gegchmacks- und  Genwolin hens
sachea. Latex-Exemplare BSson
sich Beeir Schwer an- und ausris
twen, Sitzen dafir aber Straamm
und oraubeEn oin echt  futes
Handling won Lenkas und Ful
nobaln, Andeng Sohutror lassen
sich audgraend hrer Weite rwaor
bassar ubsrsireden, sind aber
SpErmger und erschiwerner unier
Umstinden die Handhabung
der Maschine.
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7 Drunter und druber -
zusatzliche Fahrerausstattung

7.1 Der Nierengurt als sinnvolle Erganzung

Bupoge Tharaen afwas oo g Bgnen
geht, lassen Sée besser den Gurd
ran, Er schitzt lhre Nisnon  ung
vimichiel auch 20050 &0 manch
nutEichen Dienst MNeopren, MNylon,
Leder ooer Mischgewebe Sind e
hfufigsten Materalien fOr MNigoen
Eurin

Der Niprengurt  funktionier
unauffaliig,. aber wirkungswoll
Er stitzi ungd wiemt nicht nur
die Nieren, sondern Kompimdert
den Bauchraum und den Landen
Bareich, wodorch Vedetrunger
diar inneren Organe, OB, bei
dufarer Gow Rboirwifrung wiih
rired @ings Sturres, redwrier

worthonn Konmngen,

Die Homprimeerung des
Bauchraumes 51 vergheich
tar it ANpospannior
Bauchmasskubntur, mit |
dor on Schiag obenfails

schmerrfreier artraghar ist

Wedcher Niarengurt  sainan

fweck Bm Desten effullt, hbngt ?

v Seinir Yerwendong ab. Gene ]

rell solite ar atmungsakin Soin

e

urm URaNENERMmes SePhwEpia u
varmsiden, fu Gungten des Tra

MIEREMGURT

Ein wichliges Lierdd der
Motomadiahrerbokledung
5 char Nswrengurt

gokomioris solite or dohnbar und
stufenios vorstellbar sain, Leder
Aurte Bolftan «inen |:!||_||"§.‘!|.||,":.|I||;'|'
Siroichanied autwoisen, Al Vaor
cehlugs = ein breiter KRt am

Besten  peoignel.  Noopnen-Gurhe
gird oft sehr weich, wodorch ifng
stutronds Funktion eingeschnink!
wird, Foster Stretch 81 oine After
native

Eimma gute Mombinaton Heten
separate Rackenprotekloran mit
Hiufygwrt. Dieser Gbemimmt die
Funktion des Mierengurs
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7.2 Der Blick auf

For Wohlbelindan, Gesund
Fezit wnd daomdt die akthvg Sicher
meit spielt das richtige .Darun
ler® alnp wichtige Rollo, Was
nulrt bassplelswesse  atmungs
aktive  Bexlpdung. wenn sich
dig Unierwhsche mit Wasses voll
ﬁ:!-ug'[':"' Moderne Eﬂ'klﬂ-:lﬂu-l'lgﬁ.
Hosmpanenten mil Membranen
funklicnisran Fet s 8 1 e B L
niur dann fchiig, wenn owischen
Haut und Membran die pas-
sandd Jwischenschicht™ sitr,

7.3 Die kalteren

Wer friert, wverlieri seine
KonrentratsonsfBimghet. Lin
dEm Sorrubsupen, gilt perade

in dor kafen Johresoeil das so
genannie Iwichelprinzip” gegen

7.4 Spezielle Aus

M an dan ~FEASSESEREnT
Beklsdungskompanantan  gibt
o8 pine Relhe neuss Schuts
systeme, die im Rahmen der
PasEIWEn Sicherhalt ZUSALE-
lichen Schutr bel einem Sturz

Motorradbekleidung von Kopf bis Fulg

das ,Darunter” - Funktionswasche

Passand ist digse,
atmungsaktiv - ist
tigkait vom HWorpor wog trans
porteart, Baumwollg kann dies
night l@isten, denn s mimam
die Korparteuchiigkeit aul und
gpeichert sde. By der Kdrpeds
erst feucht wnd kall. beginnt
dar Fahrar Gber Kure odor lang
fach dem Schwitsen fu frostelin.
S50 gonannio  CFunkiiensunter
wascho™ hatl der Bapumwolle in
Sachan Funktionaliat den Rang

WEnn S
und Fewch

Jahreszeiten

Auskdhlung. Mehrere Bebllel-
IHIJrlg'E.&ﬂI'IIrH'IIErI Efﬂ'lf'lﬂ'l-l'.‘ﬂﬂil- [
auf TamperaturarandeErungen
ANESMEeSSen IU rederdn. fchien
ohe darpuf, dass lhie Baweg-

abpelaufen, Sk nimmt Korper
fouchtighelt auf wnd transpos
tiart sie nach auflen in Rich-
tueng Membron, Des Welleren
nat &ina #HWE‘HGUHE aus  der
Faumfahrt - die S0 genannte
.Jutiasi Technalogie® - Elnrug
in die Motworradwelt gehalian.
Sie ermaglicht o5 Oberschis
ige Kirperwirme mu speichern
und im Phasen der Abkohlung
an don Karper furdckrugoben.

Tipp: Tragen Sie immer Jange

lichkeit erhalten bleibt Es
|y wachtig, die Horperempe
ratur mmer aul ainem angs
nehmen  Miveau Iu  haien,
also auch nichi Iy wWarm. Wer

rustungskomponenten

bietan Rdnndan. Hisrsus z2dhlen
Halghrausen wie das  Neck-
Braco-System, die In eérster
Limie eine Oberdehnung  des
Kopfos  [(Hyparflexion, Hyper-
tansion, |laterale Hyperflooon)

deutlich wvarringenn Sollen. Ein
wEiteras Heispiol sind Alrbag
jachen whnd -wiesten, die den
Trger bai oinem Sturz abfe
clara™ sodlan,

Auftrag wnd Anliegen des

Motorrad-Unterbekbeidung. Sie
redusiert Im Sturdfall die Rel
bungshitzo rwischen Haut und
Futtor und kann Hautverbren-
nungon varhindern

Spazialle Motorradapcken,
Unterzishar Tur Handschuhe,
Swurmbasben, HaE- und Knis
wilitrmer Sind wElore  sincnodle
Hompoananten, um doer Witte
rung ¢in Schnipgchen fu schia
gon und stets fir maximalen
Homiort zu sorgen

i viel ins Schwitzen pgerat,
kahit schnalier aus, da Feuch
ligkeit ale  Tempersiur  om
ain Viglfaches Dosser loltet ails
Lasfr.

ifz ist ag, auch in disesen Rich-
tungan dia Forschung voranru
triben und nous Aspokto for
die aklive und passive Sicher
hait belm  Motorradiabren 7w
erechiiefan,
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8 Motorradbekleidung -
Vorbeugung und Schutz

Wiarum das Tragen wvon g @8t
Motorradbekleidung %0 wich

viranschaulichy  die  letrungshiufigoeiten bDal sdnem
folgande Abbildung Gber die Ver-  Sture oder Aufprali:

Maturiich kinnen Broschiren dieser At wegen (hres beagrenren Umfangs Sachgebiote inhadi-
lich nur anreifen, Sofem Sie tefer gehende Fragen haben, wenden Sie sich bitte. direkt an das
InsEitut fibr Tvesiradsicherbeit,

Verletzungshaufigkeiten
verschiedener Kérperregionen (Angaben in Prozent)

Kleinkrat
-roll

Eanl 32 4

Hals 55
Baust 1.8
Bowch 4.3

Unteraib 13,2

Wir bedanken uns e don fedganden Fiemeon fur die freundliche Bereitstellung des Blldmatenials:

Aral Hialrmet Europe BY., BMW AL, Dalndss Gl i G, Ducatl Botor Deutachland GmbH, Frank Thomas
Lid, GV Deutschland GmbH. Hadey-Dovidssn GmbH, Held GmbH, Monda Deutschiland GrmbH, XS Motor
oyche Fasnion Hostettior GmbM, JF Motlorsport GmbM, Kawasaki Motors N, Y, Niederassung Deutschiand,
KT8 Sportmatorcyche GmbH, Moto Gurri Sopa., MY Agusta Motor Dowtschiand GmbH, M2 Motormad- und
Swelradwerk GmbH, Netangroup Deutschiand GmbH, Pougecst Motocycles Deutschiang GmibH, Schubarth
Head Protection Technology GmbH, Shosl (Eurcpe) GmibH, Stadier Motormadbekleidung. SUNAX GmbH,
Sumeks Motor GreH, Triumph Motorrad Deuatschland GmbH, Uhvax Sports GmboH & Co. KG, W, L. Gore &
Azsnciates GmoH, Yamaha Motor Dautschiand GmbH

Whe U erkonnen ist, werden  Beifahror  von  kleinmodorisias  entaren GllodmaBen lassan sich

e unteron Exresmidten und dio
Armee am Rbulgsien verletrt. Abar
puch der Kopf iS5t In Gber alnem
Viertal dir FAlle betroffen, Schulr
maeimi und Motarradbelieldung mit
Protestoron kbnnen YWeretrungen
wirbougen odor abschwichon
Wichtig: Auch die Fahrer wnd
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iR Jwairadern wie oinem Mofa,
Moped, Mokick oder Roller
sHiten sich dardber im Kiaren
s¢dn, dass sefbst bel niedrigen
Geschwindigheiten won 25 bis 45
k' h schwere Veretzungen bed
cirem Unfall auftroten kinnen
vor allem am Wopf und an dan

i digser Fahrreugklasse Yorlet
rungen haufiger fesisiellen &is
el MOotorradtahniner.,

Tragen Sie daher bei jeder
Fakhrt Matorradbeklodd ung.
StraBen: oder Turmmschuhe sind
ghenso _schutrios” wie Joans
jackan und -hosen
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Mehr Service fir Sicherheit! G'ii

— Plakette fillig - GTU

Fahrzeuguntersuchungen ohne lange Wartezeiten —
liberzeugen auch Sie sich vom sympathischen und zu-
verlissigen Service der GTU-Priifingenieure. Mehr Service
fiir Sicherheit und den freundlichen GTU-Partner in lhrer
Nahe finden Sie im Internet unter www.gtue.de.

Gesellschatt fir Technische I'_Iba.-lw.uhung mbH - Vior dem Lauch 25 - 70567 Stuttgart



